MAGNETIC DAYS System by Camorani ®

Innovativo Progetto per il Moderno Cidlista & Biker Professionale

Ovunque sei avrai il nostro supporto. Puoi eseguire I’Auto - Test SRM ed avere i programmi
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Tutte le opportunita che offre il Sistema MAGNETIC DAY systemby Camorani ®

Tutta la stagione indoor con Programmi Metodo Forza&Ossigeno
Avviamento Preparazione Generale — Preparazione Specifica— Incremento Valori Potenziali
Sul sisterna Magnetic Days puoi inoltre eseguire qualsiasi altro tipo di training, SFR, velocizzazione, potenziamento . . . ed allenamento apiacere

I VANTAGGI DEL MAGNETICDAYS

> &laruota posteriore della bike/MTB, ha ridotte dimensioni (largo 15 cm) & leggero (9 kg) & silenzioso| ZERO RUMORE |

> &nato per allenare la PEDALATA SEQUENZIALE)| migliora Ia distribuzione della forza per erogare Ia max potenza

» ¢ stato ideato anche per allenare la singola gamba, il programma| ONE LEG | aumenta il max consumo di ossigeno (VO2max)

> &ideale per eseguire con estrema precisione il training di metodo. Esegui poi esci. E la nuova frontiera per ottenere il MAX

» ¢ utile nel riscaldamento pre/sforzo. In griglia stando comodamente in sella in attesa del via. In vacanza, in viaggio per non “perdere watt

Magnetic Days non e un semplice Ciclo Simulatore ma un Progetto BtR proiettato nel futuro!

Auto Test— SRM Training System

Semplice da eseguire a CASA TUA, preciso nei valori

il Magnetic Days, infatti, ¢ sincronizzato con la Casa Madre
perrilevare i dati Cuore & Watt con SRM

Esegui I’ Auto Test sulla Tua bici, in poco tempo saprai i vantaggi
ottenuti e come proseguire per ottenere sempre il max!

| PROVA ILSISTEMA MAGNETICDAYS » PRENOTA IL TCO RISCALDAMENTO INGRIGLIA!

Saremo presenti a molte manifestazioni, posti disponibili fino ad esaurimento strumenti. Chiedi: info@camorani.com

Vuoi essere gradito Ospite c/o ln Casa Madre di Canossa? Potrai provare tutti i nostri metodi & strument!

Presto il Sistema Magnetic Days sara presente anche in tutti i Point/Centri RotoPress (vedi www.rotopresstraining.com)



